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"TYPES OF FATTY ACIDS

UnsatL
fing to the number of double bonds) atirated fal

/\/\ Saturated (No bond)

\/\ onounsaturated (1 bond)

MUFAs

— Polyunsaturated (>1 bond)

iradas

—

OMEGA




colesterol

esterdide modificado,molécula lipidica biossintetizado por todas
as celulas animais

Cholesterol Plant sterol
Main component:

“H: GH “HI “Hﬁ Absorption rate ~50%
e H/\{EH A New” sitosterol
H i -..,\n Ha Absorption rate ~0.5% (@
HO HO

Plant stanol Plant sterol ester

Main component:
sitostanol

Absorption rate ~0.05%
O
I | l |
/\/\/\/C -

Eur Heart J. 2009;30(4):404-409.




Cholesterol Metabolism

Extrahepatic
Tissues




hipercolesterolemia poligénica

onotipo susceptivel estimulavel

eta aterogénica :consumo excessivo de gordura saturada, gord
NS €, em menor grau, colesterol.

ordura saturada alimentar é relacionavel com aumento de LDL-t

eta pode reduzir o LDL-C 10-15%, mas no mundo real a reduc
de 5%




CHD Mortality Over Time in
Three Large Male Cohorts
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As diretrizes nutricionais do NCEP :

» Gordura total - Menos de 30% do VET

v

Gordura saturada - Menos de 7% da ingestao de energia

v

Gordura poliinsaturada - Menor ou igual a 10% da ingestao energética

v

Gordura monoinsaturada - De 10-15% da ingestao de energia

v

Colesterol - Menos de 200 mg / dL

Br J Nutr. 2008; 99(2):281-6 (ISSN: 0007-

v

Carboidratos - De 50-60% da ingestao de energia
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A Incerteza é alta

0 existe nenhum dado fortemente consistente que
acione gorduras saturadas com DCV.
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Original Investigation
Association of Specific Dietary Fats With Total
and Cause-Specific Mortality

Dong 0. Wang, MD, MSc; Yanpng Li, PhD; Stephanie E. Chiuve, S¢D; Meir J. Stampfer, MD, DrPH;
JoAnn E. Manson, MD, DiIPH; Eric B. Rimm, ScD; Walter C Willett, MO, DrPH: Frank B. Hu, MD, PhD
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Metanalsies mais recentes

laiores ingestoes de gorduras saturadas nao foram
sociadas ao aumento do risco de DCV

ri, Chowdhury, deSouza et al., Mas nivel de evidénci:
XO0)

>oortes de Boston 2015/6 - mostram a substituicao d.
jordura Sat por PUFA / MUFA associada a mortalidas
otal reduzida, a substituicao por carboidratos nao




ensaios randomizados recentes

ducao da gordura total nao esta associada com me
V (WHI trial)

eta-analise , Hooper et al, sugere pequena reducac
eventos combinados de CV, mas nao IM, acidente
cular cerebral ou mortalidade total (inconsistente, niv
avidéncia: moderado)

Ibstituicao de gorduras saturadas por gorduras
insaturadas reduz risco de CHD (Mozzafarian)






